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Pressemitteilung

DKOU 2012 unter dem Motto ,Qualitat, Ethik, Effizie nz*
Orthopaden und Unfallchirurgen setzen auf Nachhaltjkeit und Verantwortung in
ihrem Fach

Berlin, Juli 2012 — Mit sportlichen Grol3veranstaltungen wie den diesjahrigen
Olympischen Sommerspielen steigen Sportschaden uneerletzungen bei Sportlern
drastisch an. So fielen 2008 in Peking 1055 Verletrgen auf etwa 11 000 Athleten. Wie
Orthopéaden und Unfallchirurgen Spitzen- und Breitersportler therapieren und
Verletzungen effektiv vorgebeugt werden kénnen, istin Schwerpunktthema des
diesjahrigen Deutschen Kongresses fur Orthopadie uhUnfallchirurgie (DKOU). Unter
dem Motto ,Qualitat, Ethik, Effizienz” diskutieren Experten dartber hinaus, wie sie
Patienten auch in Zukunft nach Tumoren, Unfall undinfektionen, bei Erkrankungen
und Verletzungen des Haltungs- und Bewegungsappakd sowie in der Rehabilitation
optimal versorgen kénnen. Der gemeinsame KongresedDeutschen Gesellschaft fur
Orthopadie und Orthopadische Chirurgie (DGOOC), derDeutschen Gesellschaft fur
Unfallchirurgie (DGU) und des Berufsverbandes der Bcharzte fur Orthopadie und
Unfallchirurgie e. V. (BVOU) findet vom 23. bis 26.0ktober 2012 in Berlin statt.

Manner verletzen sich im Sport etwa doppelt soigauie Frauen. Insbesondere bei Ball- und

Mannschaftssportarten wie Ful3ball, Volleyball uresBetball ist die Gefahr von Prellungen,
Bruchen und Sehnenrissen besonders hoch. ,Nebdetx(ergen am Sprunggelenk nehmen
auch Knie- und Schadel-Hirn-Verletzungen beim Sdetitlich zu®, erlautern die DKOU-
Prasidenten Professor Christoph Josten, Prasiéem@U, Professor Wolfram Mittelmeier,
Prasident der DGOOC und Dr. Andreas Gassen, VidsiRnt des BVOU. Eine
malf3geschneiderte Pravention und Rehabilitation eglenlange Arbeitsausfalle, Immobilitat
sowie chronische Schaden am Haltungs- und Bewegppgsat. Insbesondere die

zunehmende Zahl sportlich aktiver alterer MensarehKinder steht dabei im Fokus. Denn

bei ihnen treten haufiger Knochenbriche auf alHwachsenen zwischen 20 und 50 Jahren.

Zum Thema ,Leistungsgrenzen im Spitzensport* héttehemalige Hochspringer und
Weltrekordler Carlo Thranhardt aus Miinchen einest@atrag auf dem DKOU.

Dartber hinaus informieren Orthopaden und Unfallaigien tGber neueste Erkenntnisse in der

Versorgung von Infektionen an Knochen und Gewelberl@ine halbe Millionen Menschen
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erleiden jahrlich Infektionen durch KrankenhauskeiWie das Klinikpersonal die Fallzahl
durch verbesserte Hygienestandards reduzierenwashwelche Therapien helfen, um bereits
entstandene Schaden an Knochen und Gewebe zu behatokein wichtiges Thema des
Kongresses sein. ,Hierbei wie auch in allen and@&isaziplinen unseres Faches zahlen
Qualitat, Ethik und Effizienz als Grundbausteinediine nachhaltige und verantwortungsvolle

Versorgung der Patienten®, betonen die Kongresajeéten.

Einen besonderen Fokus legt der Kongress auf dehwdechs und die Weiterbildung.
Medizinstudenten kdnnen sich am Tag der Studiergrata 25. Oktober, Uber die Ausbildung
zum Facharzt in der Orthopadie und Unfallchiruigfermieren. Neu im Programm ist die
Beratungsborse, die jeden Tag zu einem anderguarfge Arzte relevanten Thema stattfindet.
Hier informieren Experten in Einzelgespréachen ariereplanung und -férderung. Als ein
Bestandteil des Weiterbildungskonzepts im Rahmerd€OU haben die Veranstalter die
~Seminare” neu ins Programm aufgenommen. Sie dideetheoretischen Vertiefung
orthopadischer und unfallchirurgischer Grundlaged regen zur Diskussion unter Experten
und Teilnehmern an. Als Ausgleich zum wissenscicafth Programm findet erstmals an zwei
Kongresstagen eine Sportstunde statt. Dr. Jurgers€ne, Trainer des Olympischen
Sportbundes, bietet Kongressteilnehmern Karate4smian, die Koordination und

Bewegung schulen.

Ein weiterer HOhepunkt des Kongresses ist die €gstvon Professor Dr. Kurt Biedenkopf,
ehemaliger Ministerprasidenten von Sachsen, zurmah&thische Anforderungen an
politisches Handeln”. Dieser sowie weitere Vortragerden zeitgleich im Internet Ubertragen
und sind dort im Nachgang auch in der Mediathekenumivw.dkou.deabrufbar. AuRerdem

gehort eine Industrieausstellung an allen vier Keagtagen mit zum Informationsangebot.

Die Anmeldung ist ininternetmdglich, n&here Informationen sind bei Intercosgr@mbH,
Wilhelmstral3e 7, 65185 Wiesbaden, Tel. 0611 977-A68u@intercongress.ahaltlich.
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