Deutscher Kongress fir Orthopadie und Unfallchirurgie

Pressemitteilung

Patienten mit Muskel-Skelett-Erkrankungen kunftig unterversorgt?
Orthopaden und Unfallchirurgen furchten um Versorgungsqualitat

Berlin, Oktober 2012 —Verletzungen und deren Folgesowie Erkrankungen der Halte- und
Bewegungsorgane verursachen in westlichen Landermnd 20 Prozent der direkten
Gesundheitskosten. Griinde sind die Zunahme von Vexlzungen im ,Aktivalter®, aber auch die
steigende Lebenserwartung mit Osteoporose bedingtéfrakturen sowie die zahlreichen
VerschleiRerkrankungen bei zunehmendem Bewegungsmgel und Ubergewicht. Gleichzeitig
sind die Zahlen der jungen Fachérztinnen und -arztdir Orthopadie und Unfallchirurgie in den
letzten Jahren deutlich gesunken. Auch die Ausbildug der Medizinstudierenden in Diagnostik
und Therapie betreffender Erkrankungen und Verletzungen sei unzureichend, kritisieren
Vertreter der Deutschen Gesellschaft fir Orthopadieund Unfallchirurgie (DGOU) und des
Berufsverbandes der Fachéarzte fur Orthopadie und Ufallchirurgie e. V. (BVOU). Um
Medizinstudierende fur ihre gemeinsame Disziplin zigewinnen, bieten die Veranstalter des
Deutschen Kongresses fir Orthopadie und Unfallchirtgie (DKOU) in Berlin am 25. Oktober
einen ,Tag der Studierenden” an. Sie erhalten an @isem Tag kostenfreien Eintritt zum

Kongress.

Die Lehre in Orthopadie und Unfallchirurgie nimmirdhschnittlich 38,4 Vorlesungsstunden und
weitere 55,9 praxisbezogene Lehrveranstaltungsstunéhrend des Medizinstudiums in Anspruch.
Damit umfasst sie weniger als sechs Prozent desrger Studiums. Gleichzeitig nehmen Muskel-
Skelett-Erkrankungen jedoch stetig zu. Mit fastiliarden Euro Krankheitskosten stehen sie an
vierter Stelle aller Erkrankungen in Deutschlaridas ist alarmierend”, sagt Professor Dr. med. Fritz
Uwe Niethard, Generalsekretar der Deutschen Gebalisfiir Orthopédie und Orthopadische
Chirurgie (DGOOC) und stellvertretender Generalsgkrder DGOU. ,Aufgrund von im Studium
unzureichend vermittelter Kenntnisse kdnnen kiaffdlgemeinmediziner und andere fachfremde
Arzte muskuloskeletale Beschwerden schnell verkemaer unterschitzen. Die Folge: Fehldiagnosen
und daraus resultierende Folgeerkrankungen.“ Deg®les einerseits wichtig, allen
Medizinstudierenden mehr Basiswissen Uber orthgpadiund unfallchirurgische Diagnostik und
Therapie zu vermitteln. ,Andererseits missen meimeixe fir die Facharztweiterbildung geschaffen
werden, um flr ausreichend Nachwuchs in OrthopéaieUnfallchirurgie zu sorgen®, fordert Dr.

med. Andreas Gassen, Vizeprasident des BVOU.

Die im Fach Orthopadie und Unfallchirurgie derzgigebotene Versorgungsqualitat in Praxis und
Klinik bis hin zur Rehabilitation gerat in Gefalwenn der Nachwuchs ausbleibt. ,Ein grol3er Teil des

Nachwuchses geht unserem Fach bereits wahrend eldizinvstudiums verloren®, so Professor Dr.
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med. Hartmut Siebert, Generalsekretar der DeutsGesellschaft fur Unfallchirurgie (DGU) und der
DGOU. ,Verschiedene Untersuchungen haben gezeags doch bis zur PJ-Zeit ann&hernd 40
Prozent der Studierenden den Wunsch auf3ern, eurgisiches Fach zu ergreifen. Nach dieser Zeit
sind es dann allerdings nur noch 17 Prozent.” DiEggbruch sei darauf zurlick zu fuhren, dass im PJ,
und danach im klinischen Alltag der arztlichen W#iildung, nicht die Inhalte des Faches im
Mittelpunkt stiinden, sondern der biirokratischeadyll;Statistiken zeigen, dass Arzte fiir diese nicht-

arztlichen Tatigkeiten bis zu 40 Prozent ihrer Aideeit aufwenden mussen”, so Siebert.

Um junge Mediziner Uber das gemeinsame Fach Gatliepund Unfallchirurgie zu informieren,
bieten die DKOU-Tagungsprasidenten Professor Dd. Méolfram Mittelmeier, Professor Dr. med.
Christoph Josten und Dr. med. Andreas Gassen amdbstag, den 25. Oktober 2012, einen ,Tag der
Studierenden® an. Die Teilnehmer werden vom ,Jurfgemum®, der Nachwuchsorganisation der
DGOU, durch die Welt der Wissenschaft und Forschaefghrt, Gber Berufspolitik informiert und
durch die groRRe Industrieausstellung begleitet. Sierenden haben dabei die Gelegenheit, die
Kongressprasidenten kennenzulernen, Fragen zarstatid mit innen tber das Fach der Orthopadie
und Unfallchirurgie zu diskutieren. Interessiert@ien sich Uber das Formular im Internet

(http://www.jf-dgou.de/cms/index.php?option=com _feftirms&ltemid=75 anmelden. Hiertber,

Uber weitere Nachwuchs-Forderprogramme der Fachgessften, die Versorgungsqualitat fur die
Zukunft zu sichern sowie uber die Themenschwermudis Kongresses informieren Experten auf
einer Vorab-Pressekonferenz am 19. Oktober 20B2rhn.
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