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DKOU 2013: ,Menschen bewegen, Erfolge erleben* —
Orthopéaden und Unfallchirurgen diskutieren tber die optimale Versorgung bei
Jung und Alt

Berlin, Juli 2013 — Ob bei Unféllen, Leiden des Beggungsapparates, Sportverletzungen
oder Tumorerkrankungen: Orthopaden und Unfallchirur gen versorgen in ihrem Fach
Menschen aller Altersgruppen — vom Saugling bis zurBenioren. Das Tatigkeitsspektrum
der Facharzte reicht von der Pravention, hochspeziasierten operativen und
konservativen Therapien bis hin zur Rehabilitation.lhr Anspruch ist es, Patienten
individuell mit Blick auf ihre unterschiedlichen gesundheitlichen Voraussetzungen und
Erwartungen zu behandeln. Unter dem Motto ,Menscherbewegen — Erfolge erleben*
diskutierten Experten vom 22. bis 25. Oktober 2018uf dem Deutschen Kongress fir
Orthopadie und Unfallchirurgie (DKOU) in Berlin, wi e sich das Fach in klinischer,
wissenschaftlicher und gesundheitspolitischer Sichvorwarts bewegt, um Erfolge fur die
Patienten zu erzielen. Beim weltweit zweitgré3ten &ngress fiur Orthopadie und
Unfallchirurgie geht es auch darum, wie die Patiergnversorgung tber ambulante und

stationdre Grenzen hinaus reibungslos ablaufen kann

Vor welchen Herausforderungen Orthopaden und Wifailirgen taglich stehen, macht sich
beispielsweise an der Versorgung von Brichen irerAlemerkbar: Etwa 160 000 Menschen
jahrlich erleiden eine Schenkelhalsfraktur in Fadgees Sturzes. Allein diese Unfélle belasten
das Gesundheitssystem Jahr fur Jahr mit etwa d|aiden Euro direkten Kosten. Doch die
Akutversorgung ist nur ein Teil des Problems. ,Brittel der Betroffenen leidet nach einem
Knochenbruch auch unter personlichen wie sozialasdarankungen, findet nicht mehr in
sein Wohnumfeld zurtick und ist auf ein Pflegehemgeaviesen. Ein weiteres Drittel stirbt
sogar an den Folgen®, erklart Professor Dr. medhliRed Hoffmann, Prasident der Deutschen
Gesellschaft fur Unfallchirurgie (DGU). Viele duttabifen einen Teufelskreis mit Osteoporose,
Muskelabbau, Kreislauf-Problemen, kognitiven Eindakungen und verlieren dadurch
soziale Kontakte. ,Es ist daher nicht nur von erermolkswirtschaftlicher Bedeutung,
sondern auch fur den betroffenen Patienten bessmdentig, dass der medizinischen

Notfallversorgung eine Nachbehandlung, einschioéldier Rehabilitation zur
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Wiederherstellung der Selbststandigkeit, folgt“ hmiaProfessor Dr. med. Bernd Kladny,
Prasident der Deutschen Gesellschaft fur Orthop&atleOrthopadische Chirurgie (DGOOC).
Daher liegt ein Schwerpunkt des diesjahrigen DK@Ugeeigneten Praventions-, Therapie-

und Nachsorgemalinahmen fir altere Patienten.

AulRRerdem tauschen sich Orthopéaden und Unfallcheéruauf dem Kongress auch tber die
Entwicklung der Endoprothesenversorgung in Deugsthbus. ,Die Endoprothetik gehort zu
den erfolgreichsten operativen Eingriffen der veggnen Jahrzehnte®, so Professor Dr. med.
Karl-Dieter Heller, Vorstandsmitglied des Berufdvandes der Facharzte fur Orthopadie und
Unfallchirurgie e.V. (BVOU). Dank der Fortschritbei Kunstgelenken und Narkose kénnen
immer mehr Menschen von diesen Eingriffen profgireund auch noch im Alter mobil
bleiben. ,Doch wir missen gleichzeitig auch einféedénzierte Indikation stellen. Denn nicht
jeder altere, aber auch nicht jeder junge Menstigbfir einen solchen Eingriff alle
Voraussetzungen mit. Die individuelle, als auchgbsamtgesundheitliche Situation des
Patienten ist fur eine Entscheidung zur Operatidredingt im Vorfeld abzuklaren®, erklart

Heller.

Bei Erkrankungen und Verletzungen der WirbelsauteRuckenschmerzen oder
Bandscheibenvorfallen sehen die Kongressprasidemengro3e Bedeutung in
Behandlungsansatzen jenseits des Skalpells, aieo gezielten nicht-operativen Therapie
einschlief3lich der Rehabilitation. Andererseit$ gd, Patienten rechtzeitig zu identifizieren,
die von einer Operation profitieren und herauszigim welche Verfahren besonders geeignet
sind.

In diesem Jahr findet der DKOU erstmals auf demddgslande Sud in Berlin und gemeinsam
mit dem 12. Deutschen Kongress fur Versorgungsiansg statt. In engem Austausch mit
Vertretern der Politik und der Krankenkassen zietierExperten beider Veranstaltungen
Bilanz, in welchen Bereichen Unter-, Uber- und Fetdorgung in Deutschland stattfindet.
Hierbei stellen die Fachéarzte neueste Ergebnisseem Endoprothesenregister Deutschland,

EndoCert und dem TraumaNetzwerk DGU® vor.
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Ein Hohepunkt des gemeinsam von DGU, DGOOC und B\&D&ferichteten Kongresses ist
die Festrede von Ulrich Wickert, bekannt als lahgger Sprecher der Tagesthemen und
Autor. Sein Vortrag ,Werte im Wandel — erfolgreigin jeden Preis?“ wird das
Kongressmotto kritisch, aber auch amisant integyeat. Dieser sowie weitere Vortrage
werden zeitgleich im Internet Ubertragen und siod oin Nachgang auch in der Mediathek

unterwww.dkou.deabrufbar. Aul3erdem gehdrt eine Industrieausstgliumallen vier

Kongresstagen mit zum Informationsangebot. Die Admgy ist iminternetmaoglich, nahere
Informationen sind bei Intercongress GmbH, Wilhe¢haide 7, 65185 Wiesbaden, Tel. 0611
977-160 dkou@intercongress.ahaltlich.

Terminhinweise:

DKOU 2013
Termin: 22. Bis 25. Oktober 2013
Ort: Messegelande Sud, Berlin

12. Deutscher Kongress flr Versorgungsforschung
Termin: 22. Bis 25. Oktober 2013
Ort: Messegelande Sud, Berlin

Er6ffnungsrede auf dem DKOU

Ulrich Wickert ,Werte im Wandel — erfolgreich umden Preis?*
Termin: Dienstag, 22.10.2013, 18:15 — 20:15 Uhr

Ort: Festsaal Halle 6.2, Messegelande Sud, Berlin
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