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Pressemitteilung

Stirze: Ein groRes Unfallrisiko im Alter
Tipps zur Vermeidung von Verletzungen im Alltag

Berlin, August 2013 — Jahrlich finden in Deutschlad etwa 2,7 Millionen Unfélle

im Haushalt statt. Insbesondere altere Personen sinvon den Folgen betroffen: Es
sterben im Jahr mehr als 5000 Menschen uber 65 Jakran den Folgen ihrer
Verletzungen. Im Stral3enverkehr sind Senioren nacfjungen Erwachsenen die
zweitgrof3te Risikogruppe. Oft kénnen sie nicht mehrechtzeitig reagieren, tibersehen
oder Uberhdren wichtige Signale und leiden haufig nter Gleichgewichtsstérungen und
Schwindel, die einen Sturz begiinstigen. Auf der Pssekonferenz des Deutschen
Kongresses fur Orthopéadie und Unfallchirurgie (DKOU) am 24. Oktober 2013 in Berlin
berichten Experten tber die taglichen Unfallgefahra im Alter und wie Betroffene
insbesondere Stirze verhindern konnen.

Im Alter lassen Seh- und Horfahigkeit haufig nacdl die Muskulatur nimmt ab. ,Das fuhrt
zu einer allgemeinen Unsicherheit beim Stehen uelte® und gleichzeitig zu einer
verminderten Reaktionsgeschwindigkeit.”, erklaf@ssor Dr. med. Florian Gebhard von der
Deutschen Gesellschatft fir Unfallchirurgie (DGUji@en alte Menschen im Haushalt oder
Stral3enverkehr hat das haufig schwerwiegende Folgeler dritte bis vierte Patient tiber 85
Jahre mit hiuftgelenksnaher Fraktur verstirbt inatirldes ersten Jahres. ,Insbesondere im
Stral3enverkehr Uberschatzen sich viele. Sie tUbemssithtige Signale oder tberhéren
herannahende Fahrzeuge®, erganzt Gebhard, derzlgher Direktor der Klinik fur Unfall-
Hand- Plastische und WiederherstellungschirurgidJamersitatsklinikum in Ulm tatig ist.

Um Verletzungen durch Stiirze zu vermeiden, istiebtwg, auch im Alter eine gute
korperliche Fitness zu erhalten. ,Hier helfen regi#Rige Spaziergange, ein
Muskelaufbautraining und bestenfalls Ballsportartea die Reaktionsfahigkeit schulen®,
empfiehlt Gebhard. ,Einerseits schitzen Muskeln&kand Gelenke. Andererseits hat der
Betroffene mehr Kraft, um sich abzufangen und ksaimeller reagieren.”

Wie altere Menschen mit zehn einfachen Tricks Ugédiahren im Haushalt reduzieren, haben
Orthopéden und Unfallchirurgen zusammengefasst:
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» auf dicke Teppiche und andere Stolperfallen wieihndiegende Gegenstande
verzichten.

» gegebenenfalls Teppiche mit doppelseitigem Klebeélsarhern

» Treppen und andere rutschige Flachen mit Teppes#h rutschsicher machen

» erste und letzte Stufe der Treppe kennzeichnen

» die Beleuchtung im Haus optimieren

» Wasserlachen im Bad sofort entfernen

» Selbstklebende Antirutschbander an Fliesen undastel/annen/Duschen anbringen

» Haltegriffe an Badewanne und Dusche anbringen

* bei haufigen Schwindelanfallen in der Dusche eiten®glichkeit anbringen

+ bei Leitern auf Qualitatsmangel achten und Uberdabieiten meiden

Auf der Pressekonferenz am 24. Oktober 2013 inferem Experten der Deutschen

Gesellschaft fur Unfallchirurgie (DGU) Uber Unfadiiken im Alter und wie Betroffene diese
verhindern kénnen.

Terminhinweise:

DKOU 2013
Termin: 22. bis 25. Oktober 2013
Ort: Messegeléande Sud, Berlin

Pressekonferenz auf dem DKOU
Fit bis ins hohe Alter: Wie kdnnen Senioren Verletangen und Erkrankungen

vorbeugen?
Termin: Donnerstag, 24. Oktober 2013, 11.00 bis 12.00 Uhr
Ort: Pressezentrum, Raum 411, Messe Sud Berlin

Eines der Themen:

U50: Wie kénnen &ltere Menschen Verletzungen vermaén, was miissen sie im Alltag beachten?
Univ. Prof. Dr. med. Florian Gebhard

Avrztlicher Direktor der Klinik fiir Unfall- Hand- Ristische und Wiederherstellungschirurgie am
Universitatsklinikum Ulm

12. Deutscher Kongress fir Versorgungsforschung
Termin: 22. bis 25. Oktober 2013
Ort: Messegeléande Sud, Berlin
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