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Pressemitteilung

Osteoporose, Arthrose und Riickenschmerz
Wann sind Operationen notwendig, wann reichen kongeative Methoden?

Berlin, September 2013 — Arthrose, Osteoporose uritilickenschmerz — an jeder dieser
Erkrankungen leiden Millionen von Menschen in Deutshland. Fir die auch als orthopéadische
Volkskrankheiten bezeichneten Leiden stehen gute epative Therapien zur Verfigung.
Orthopaden raten jedoch dazu, zunachst konservativBehandlungsmethoden anzuwenden.
Welche nicht-operativen Therapiemdglichkeiten es filArthrose, Osteoporose und
Ruckenschmerz gibt und wann welche Operationen notendig werden, erértern Experten auf
den Pressekonferenzen des Deutschen Kongresses@iithopadie und Unfallchirurgie (DKOU),
der vom 22.-25. Oktober 2013 in Berlin stattfindet.

Fast jeder zehnte 45-Jahrige leidet unter ArthrOs¢eoporose trifft rund 6,5 Millionen Menschen

und von Rickenschmerzen ist fast jeder betroffezisMreibt erst der Schmerz diese Patienten in die
Praxis eines Orthopaden und Unfallchirurgen. ,Viorglicher Wunsch der Betroffenen ist dann
zunéchst eine effiziente Schmerztherapie, erltefessor Dr. med. Bernd Kladny,
Kongressprasident des DKOU 2013 ,Fur Schmerzeiketdleankungen des Bewegungssystems und
bei Verletzungen ist der Orthop&de und Unfallclyrausgewiesener Experte und kompetenter
Ansprechpartner.” Inm stehe eine Vielzahl medikat®®er und nicht-medikamentdser Verfahren zur

Verfligung.

Um eine individuelle effektive Therapie zu plananss jedoch zunachst diagnostiziert werden,
welche strukturellen Veranderungen im Bewegungssgystir das Beschwerdebild verantwortlich
sind. Nur so seien auch Folgeerkrankungen vermei@aspielsweise kdnne die Halfte aller
osteoporotisch bedingten Knochenbriche durch elaguate Behandlung vermieden werden. ,In
Deutschland erhalten jedoch nur etwa 10 bis 20ePtaer Patienten bei Osteoporose eine
leitliniengerechte Therapie“, so Kladny, Chefaret dbteilung Orthopadie und Traumatologie an der

Fachklinik Herzogenaurach.
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Fester Bestandteil der Therapie von orthopadisttodikskrankheiten ist in jedem Fall die

regelmaflige Bewegung. Sie darf nicht auf die angédeBewegungstherapie beschrénkt bleiben, auch
im Alltag sollten die Patienten korperlich aktivirseDenn Bewegung dient gleichzeitig der Pravention
weiterer Schaden. Besonders deutlich wird diesléeOsteoporose: ,Kontinuierliche korperliche
Belastung sorgt dafiir, dass Knochenmasse aufgelr@utind die Knochendichte zunimmt”, erlautert
Professor Dr. med. Andreas Roth, Facharzt fir @édda und Unfallchirurgie, Rheumatologie,
Osteologie, Spezielle Orthopéadische Chirurgie uhuidtherapie am Waldkrankenhaus Eisenberg.
Immobilisation dagegen fuhre zu einem Verlust an¢trenmasse. Zu einer effektiven Osteoporose-
Pravention gehéren daher die Schulung der Kootlidimatlas Training der Muskelkraft und die
Vermeidung von Stirzen. AuRerdem sollten sich gefitle Personen kalziumreich ernéahren, auf eine

ausreichende Versorgung mit Vitamin D achten untetgewicht vermeiden.

Neben schmerzlindernden Mitteln stehen fir die @pierund Pravention der Osteoporose auch
zahlreiche Medikamente zur Verfiigung, die den Keoelufbau unterstiitzen. ,Mit einer
Kombination all dieser konservativen Malinahmert Isisb eine Osteoporose in den meisten Fallen
wirksam behandeln”, betont Roth. Selbst wenn lxeesite Fraktur aufgrund von Osteoporose
aufgetreten sei, musse gerade im Bereich der V&bt nicht zwangslaufig operiert werden. In

jedem Fall bedarf es aber schmerzlindernder Mal3aahdamit der Patient rasch wieder mobil werde.

Auch zur Behandlung von Gelenkverschleild und Ristlemerzen gibt es vielfaltige Optionen der
nicht-operativen Behandlung. Fir Kladny und Rottdes Griff zum Skalpell daher erst die zweite
Wahl. Mit Ausnahme von Notfallsituationen sollte@iOperation erst erfolgen, wenn die konservative
Behandlung erfolglos bleibt. Eine zunehmende Vedmesung der Patienten bei den zahlreichen
Berichten Uber die Operationshaufigkeit in Deutantldirfe aber nicht dazu fiihren, dass notwendige
hilfreiche Operationen unterlassen werden. ,Es Hezlaes gut abgestimmten Ablaufs in der
Behandlung, in dem nicht-operative und operativeaBellungen ihren berechtigten Platz haben. Es
geht nicht um entweder oder, sondern um sowoldwadh*, so Kladny. Uber geeignete Therapien bei
Ruckenschmerz, Arthrose und Osteoporose bericligeBxperten auf den Pressekonferenzen des
DKOU am 22. Und 24. Oktober 2013 in Berlin.
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Terminhinweise:

DKOU 2013
Termin: 22. bis 25. Oktober 2013
Ort: Messegelande Sid, Berlin

Kongress-Pressekonferenz des DKOU 2013

.Bewegt zum Erfolg: Initiativen fur eine mobile Gédlschaft*
Termin: Dienstag, den 22. Oktober 2013, 11.00 bis 12.00 Uh
Ort: Pressezentrum, Raum 411, Messe Sid Berlin

Eines der Themen:

Arthrose, Osteoporose und Rickenschmerz

Wie sich Volkskrankheiten erfolgreich konservativ lehandeln lassen
Professor Dr. med. Bernd Kladny

Kongressprasident DKOU 2013; Prasident der Deuts@wesellschaft fur
Orthopédie und Orthopadische Chirurgie (DGOOC),farzé Fachklinik
Herzogenaurach, Abteilung Orthopéadie und TraumgieldHerzogenaurach

Kongress-Pressekonferenz des DKOU 2013

.Fit bis ins hohe Alter: Wie kénnen Senioren Vezlaigen und
Erkrankungen vorbeugen?*

Termin: Donnerstag, den 24. Oktober 2013, 11.00 bis 1210
Ort: Pressezentrum, Raum 411, Messe Sid Berlin

Eines der Themen:

Osteoporose —wenn der Knochen ,morsch* wird

Wie man vorbeugen kann und welche neuen Therapierelfen

Professor Dr. med. Andreas Roth

Departmentleiter Knie; Facharzt fir Orthopéadie Wmdallchirurgie, Rheumatologie,
Osteologie, Spezielle Orthopadische Chirurgie, @herapie am Waldkrankenhaus
Eisenberg, Thuringen

12. Deutscher Kongress flr Versorgungsforschung
Termin: 22. bis 25. Oktober 2013
Ort: Messegelande Sud, Berlin
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