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Pressemitteilung

Zahl Ubergewichtiger und kranker Kinder nimmt zu
Orthopaden und Unfallchirurgen fordern fur Schiler eine tagliche
Bewegungsstunde

Berlin, Oktober 2013 — Der Anteil Gibergewichtiger Knder hat in den vergangenen zehn
Jahren um 60 Prozent zugenommen. Die Mehrheit dieseleranwachsenden ist auch im
Erwachsenenalter Gbergewichtig und leidet an schwen Folgeerkrankungen wie
Arthrose. Um den Betroffenen eine bessere Lebensduat zu ermoglichen und das
Gesundheitssystem zu entlasten, fordern Orthopadeind Unfallchirurgen staatlich
geforderte Praventionsprogramme in Kindergarten undSchulen. Eine Stunde aktive
Bewegung pro Tag sollte dabei Pflicht sein. Auf delPressekonferenz anlasslich des
Deutschen Kongresses fur Orthopadie und Unfallchirtgie (DKOU) am 23. Oktober 2013
berichten Experten Uber geeignete MaRnahmen und fdiern die Politik zum Handeln
auf. Daruiber hinaus findet symbolisch fur die Vorbaigung von Haltungsschaden bei
Kindern am 17. Oktober 2013 eine gemeinsame Baumpfizaktion mit der
Senatsverwaltung fir Stadtentwicklung und Umwelt inBerlin statt.

Nur ein Drittel aller Jungen und ein Flnftel al\d@dchen bewegt sich taglich eine Stunde.
Damit kommen nur die wenigsten Kinder auf die vath@péaden empfohlene Mindestzeit von
30 bis 60 Minuten Bewegung am Tag. ,,Das reichtiogiem nicht aus*, kritisiert

Privatdozent Dr. med. Martin Engelhardt, langjaérigorsitzender der Sektion orthopadische
Sporttraumatologie der Deutschen Gesellschaft ftmagpadie und orthopéadischer Chirurgie
(DGOOCQC). ,Inaktive oder Ubergewichtige junge Merativeginnen in den seltensten Fallen
als Erwachsene mit dem Sport.“ 80 Prozent diesedéti haben auch im Erwachsenenalter ein
zu hohes Korpergewicht und dadurch ein erhohteikdrigr Arthrose und andere
Gelenkerkrankungen.

Das Risiko einer Arthrose ist bei Ubergewichtigénzu siebenfach hoher als bei
Normalgewichtigen. Auch die Gefahr fur Fehlbelagemdes Halte- und Bewegungsapparats
und chronische Schmerzen ist héher. Daruiber hiegnight Ubergewicht durch eine gewisse
Unbeweglichkeit die Unfallgefahr, beispielsweiseScwhulsport. Dies und Erkrankungen, wie
etwa Stoffwechselstérungen, flihren zu erheblict@gdkosten fur das Gesundheitssystem.
Um diese bedrohliche Entwicklung zu stoppen, master Bevolkerung ein gesundes
Ernahrungs- und Bewegungsverhalten etabliert werfdetern die DGOOC und die Deutsche



DKOU

Deutscher Kongress fiir Orthopadie und Unfallchirurgie

Prasident DGU | Prof. Dr. med. Reinhard Hoffmann
Prasident DGOOC | Prof. Dr. med. Bernd Kladny
Kongresspréasident BVOU | Prof. Dr. med. Karl-Dieter Heller

Gesellschaft fur Unfallchirurgie (DGU). BereitsKindergarten und Schulen sollten Erzieher
und Lehrer den Heranwachsenden einen gesundendstbherermitteln.

,ES existieren bereits gute Praventionsprogramneelmerrichts-Materialien, doch an der
Umsetzung mangelt es noch®, bedauert EngelhardifaCit der Klinik fir Orthopadie, Unfall-
und Handchirurgie am Klinikum Osnabrick. Die Gesweitspolitik sei nicht aktiv genug.

»Fur Pravention geben die gesetzlichen Krankenkaggelich nur etwa 340 Millionen Euro
aus. Gleichzeitig verursachen schlechte ErnahradgBewegungsmangel Folgekosten von
mehr als 70 Milliarden Euro im Jahr”, rechnet Ehgetlit vor. Der Experte rat, mehr
Praventionstrainer auszubilden und Praventionsigeutschlandweit einzusetzen. Daruiber
hinaus sei eine zentrale Koordinationsstelle saligeEinfihrung von Vorsorgeprogrammen
und neuer Unterrichtsfacher in Kindergarten undushnotwendig.

Welche zusatzlichen Facher eingefuihrt werden splitee bereits etablierte
Vorsorgeprogramme aufgebaut sind und welche R@itet&rzte und Orthopaden dabei
zukommt, erklaren Experten auf der PressekonfeileaDKOU am 23. Oktober 2013 in
Berlin. Aul3erdem findet symbolisch fur die Vorbengwon Haltungsschaden bei Kindern am
17. Oktober 2013 eine Baumpflanzaktion mit der &amawaltung fur Stadtentwicklung und
Umwelt in Berlin statt.

Terminhinweise:

DKOU 2013
Termin: 22. bis 25. Oktober 2013
Ort: Messegeléande Sud, Berlin

Baumpflanzaktion in Berlin

Veranstalter: Deutsche Gesellschaft fiir Orthopadie und Unfallaigie e.V. (DGOU), Berufsverband der
Facharzte fir Orthopéadie und Unfallchirurgie e BVQOU), Senatsverwaltung fur Stadtentwicklung undwhtt
Berlin

Termin: 17. Oktober 2013, 12.30 Uhr

Ort: Paul-Lobe-Haus, Berlin, Adele-Schreiber-Kriegera8e/Ecke Schiffoauerdamm, Berlin

Pressekonferenz auf dem DKOU

U50: Wann sich Endoprothesen bei jungen Menschenggien und welche Probleme
auftreten kdnnen

Termin: Mittwoch, den 23. Oktober 2013, 11.00 bis 12.00 U

Ort: Pressezentrum, Raum 411, Messe Sid Berlin
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Eines der Themen:

Immer weniger Kinder bewegen sich regelmafig: Orthpaden sehen grof3en
Handlungsbedarf im deutschen Schulsport

Privatdozent Dr. med. Martin Engelhardt

Vorsitzender der Sektion orthopadische Sporttraalogie der DGOOC; Chefarzt der Klinik
fur Orthopédie, Unfall- und Handchirurgie am Klinik Osnabrick; Leitender Orthopéade
der deutschen Olympiamannschaft 2004 und 2008

12. Deutscher Kongress flr Versorgungsforschung
Termin: 22. bis 25. Oktober 2013
Ort: Messegeléande Sud, Berlin
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