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Kontinuierliche und nachhaltige
berufsbegleitende Weiterbildung

2 mal im Jahr über 2 Jahre  

4  
• 8 Module die jeweils als Doppelmodul 
  angeboten werden

• definierte Leit- und Querschnittsthemen, 
  strukturell und inhaltlich aufeinander abgestimmt

• Alle Wichtigen und Praktischen Aspekte, die das
  Fach Orthopädie und Unfallchirurgie ausmachen

Vorteil:

 Anmeldung und weitere Informationen 

auf unserer Website 

www.dgou-fit-after-eight.de

Facharzt zu sein, ist eine Entscheidung für lebens-

langes Lernen. Sie suchen ein Kurskonzept, das 

Ihnen bereits während Ihrer Weiterbildungszeit den 

Einstieg dazu erlaubt. Deshalb bieten wir auch kein 

einmaliges Repetitorium für die Facharztprüfung 

an, sondern setzen auf Ihre längerfristige Aktivität. 

Und auf ein neues Lernkonzept: weg von der klas-

sischen Frontalvorlesung, deren Inhalte nur wenig 

zum tatsächlich abrufbaren Wissen und Handeln 

beitragen, hin zur gemeinsam erarbeiteten Pro-

blemlösung für den Alltag.

Unser Motto »fit after eight« steht für unsere 

gemeinsame Zielsetzung: Nach acht Kursen sollen 

Sie fit sein, um den vielfältigen Erfordernissen 

und Verantwortlichkeiten mit Kompetenz und 

Gelassenheit begegnen zu können. Dazu trägt 

neben einer ausgefeilten Didaktik vor allem die 

Kontinuität der zweijährigen Weiterbildung bei. 

Freuen Sie sich auf ein ganz neues Standing 

im Berufsalltag und mehr Sicherheit in kniffligen 

Situationen.

www.dgou-fit-after-eight.de »fit after eight«  
 AKTIVIERENDE LERNMETHODEN + KOMPETENZVERMITTLUNG

DIE BERUFSBEGLEITENDE WEITERBILDUNG 
DER DEUTSCHEN GESELLSCHAFT FÜR ORTHOPÄDIE UND UNFALLCHIRURGIE.

Deutsche Gesellschaft 
für Orthopädie 
und orthopädische 
Chirurgie e.V
(DGOOC)

Deutsche Gesellschaft 
für Unfallchirurgie e.V.
(DGU)

Berufsverband 
der Fachärzte für 
Orthopädie und 
Unfallchirurgie e.V.
(BVOU)

Sie sich jederzeit 
anme den und
jed einsteigen!e

l
können

rzeit

x 2
Modul 1 und 2
Frakturen, Infektionen und Tumore= 8

Die Erfolgsformel:

Facharztvorbereitung O und U

19. bis 22. März 2014
München

Facharztvorbereitung O und U

19. bis 22. März 2014
München

Mit folgenden Themen werden Sie sich  
auseinandersetzen:

• Untersuchung, Diagnostik, Frakturklassifi kation
• Versorgungsprinzipien und Osteosynthesetech-

niken bei Schaft- und gelenknahen Frakturen
• Primärversorgung von Gelenkfrakturen
• Vorgehen bei offenen Frakturen und Weichteil-

schäden
• Was ist bei polytraumatisierten Patienten anders?
 
• Besonderheiten des wachsenden Skelettes
• Wachstumspotentiale, Korrekturpotentiale und

Toleranzgrenzen
• Untersuchung, Diagnostik und Therapie von 

kindlichen Frakturen
• Spezielle Frakturgeometrien
 
• Management von Begleitverletzungen
• Schmerztherapie, Thromboseprophylaxe und 

postoperative Nachbehandlung
• Vorgehen beim postoperativem Delir
• Arzt–Patienten-Kommunikation
• Therapieregime bei Osteomyelitis
• Umgang mit Problemkeimen
• Ausbleibende oder verzögerte Knochenbruch-

heilung:was nun?
 
• Tumore in Orthopädie und Unfallchirurgie
• Tumorsuche – Staging – Prognose
• Operative Tumorbehandlung
• Frakturgefahr bei ossärer Metastasierung
• Palliative Stabilisierung bei Metastasen
• Interdisziplinäre Therapiekonzepte
 
• Komplikationsmanagement



» f i t  a f t e r  e i gh t«
K O M P E T E N Z  U N D  S O U V E R Ä N I T Ä T  I N  O R T H O P Ä D I E  &  U N F A L L C H I R U R G I E

Kompetenzvermittlung | Lösung von Problemen 
auf Facharztstandard im Team. Vermittlung von 
solider Kompetenz und Führungsverantwortung.

Intensität | Kleine Gruppen von 8 bis 10 Teil-
nehmern erlauben den höchsten Grad 
an Interaktion, eine individuelle Betreuung 
und ständiges Feedback.

Erfolgskontrolle | Obligate Evaluation des 
individuellen Lernerfolges durch schriftliche und 
mündliche Prüfung.

Update | Permanente Weiterentwicklung der 
Veranstaltungsmodule durch ein Editorial Board 
von 15 Experten aus Orthopädie / Unfallchirurgie.
Masters of Medical Education bringen neueste 
Lernkonzepte ein.

Nachhaltigkeit | 

Preis pro Doppelmodul:
550 Euro (inkl. MwSt.)

Garantierte Unterstützung 
der Fachgesellschaften DGOU, DGOOC, DGU, 
BVOU, BDC und der AO-Foundation.

Unser Credo | Lernen und Lehren 
soll Freude machen.

Die 8 Weiterbildungsmodule werden
ab 2012 als Doppelmodul angeboten.

modul 1 und 2 

 
• Frakturen Teil 1, Infektionen
• Frakturen Teil 2, Tumore

modul 3 und 4
• Gelenkerkrankungen, Schwerpunkt Arthrose
• Weichteilschaden, Wunde, Gelenkverletzungen

modul 5 und 6
• Polytrauma, Aufklärung, Haftpflicht, Begutachtung
• Erkrankungen von Knochen und Weichgeweben

modul 7 und 8
• Fehlbildungen, Formabweichungen
• Rückenschmerz

 

 

 

 

 

Termine

Modul 1 und 2: 19. bis 22. März 2014 München

Modul 3 und 4: 24. bis 27. September 2014 
 Osnabrück

Modul 5 und 6: Februar 2015

Modul 7 und 8: September 2015

„Wichtiges, Häufiges, Lebensgefährliches“
Vermittlung von chirurgischen Kernkompetenzen 
Faktenwissen - Konzeptwissen - Lernen lernen
Termin: 19. – 22. März 2014

Kursort: 
Klinikum der Universität München 
Chirurgische Klinik und Poliklinik - Innenstadt 
Nußbaumstraße 20, 80336 München
Kursleitung und Organisation: 
Prof. W. Mutschler, Prof. U. Obertacke,  
PD Dr. T. Gühring
Anmeldung und weitere Informationen: 
www.dgou-fit-after-eight.de
Für weitere Fragen: office@auc-online.de

Tag 1:  19.03.2014
Zeit Übersicht Beschreibung Moderator

08.15-09.00 Anmeldung mit Kaffee  
und Brezeln

09.00-09.15 Plenum Einführung in das  
Programm Mutschler

09.30-10.45 Gruppen Die Knochenbrüche des 
Herrn Peters Tutoren

10.45-12.00 Plenum
Grundlagen und Therapie-
prinzipien der Knochenhei-
lung und Frakturbehandlung

Mutschler

12.00-13.00 Mittagessen

13.00-14.00 Gruppen Frau Karl knallt aufs Knie Tutoren

14.00-15.00 Gruppen Frau Hermann hat sich  
mit der Hand abgestützt Tutoren

15.00-15.30 Kaffeepause

15.30-16.30 Plenum

Diagnostik und Therapie-
prinzipien bei geschlossenen 
Weichteilschäden und bei 
offenen Frakturen

Hauschild

16.30-17.30 Plenum Fallquiz: Wie gehen Sie vor? Culemann

ab 18.30 Gemeinsames Abendessen

Tag 2:  20.03.2014
Zeit Übersicht Beschreibung Moderator

08.00-09.00 Gruppen Die Knochenbrüche des 
Herrn Peters Tutoren

09.00-10.00 Gruppen Ist da etwas schief  
gelaufen? Tutoren

10.00-10.30 Kaffeepause

10.30-11.30 Gruppen Wenn der Eiter fließt ... Tutoren

11.30-12.15 Plenum Weichteilinfektionen Obertacke

12.15-13.15 Mittagessen

13.15-14.00 Gruppen Wenn der Eiter weiter fließt Tutoren

14.00-14.45 Plenum Nervtöter MRSA, ESBL... Hauschild

14.45-15.15 Kaffeepause

15.15-16.00 Plenum Bombenanschlag in  
Alexandria Polzer

16.00-17.00 Plenum Bildgebende Verfahren am 
Skelettsystem Eschmann

Tag 3:  21.03.2014
Zeit Übersicht Beschreibung Moderator

08.00-09.30 Gruppen Herr Bonlüs kann nicht  
mehr laufen Tutoren

09.30-10.15 Plenum Wirkung ionisierender  
Strahlen am Knochen Obertacke

10.15-10.45 Kaffeepause

10.45-11.30 Gruppen Bilderquiz Tutoren

11.30-12.15 Plenum Grundsätze der Therapie  
von Knochentumoren Mutschler

12.15-13.15 Mittagessen

13.15-14.30 Gruppen Was tun? Tutoren

14.30-15.00 Kaffeepause

15.00-16.00 Gruppen Herr Kosac war schon  
einseitig gelähmt Tutoren

16.00-17.00 Plenum Frakturbehandlung bei  
Kindern und Jugendlichen Obertacke

Tag 4:  22.03.2014
Zeit Übersicht Beschreibung Moderator

08.00-09.00 Gruppen Herr Bonlüs kann nicht  
mehr laufen Tutoren

09.00-10.15 Gruppen Oma Müller ist gestürzt Tutoren

10.15-10.45 Kaffeepause

10.45-11.30 Gruppen Herr Colaker will nicht noch 
einmal operiert werden Tutoren

11.30-12.15 Plenum Frakturheilungsstörungen Gühring

12.15-13.00 Mittagessen

13.00-14.00 Gruppen Fußballspiel mit Folgen Tutoren

14.00-15.00 Gruppen Ein Fahrradausflug mit  
unerwartetem Ende Tutoren

15.00-16.00 Plenum Evaluation, Prüfung,  
Verabschiedung

Programm


