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Sehr geehrte Kollegin, sehr geehrter Kollege, 
 
beim schwerverletzten Patienten entscheiden die diag-
nostischen und therapeutischen Maßnahmen der ersten 
Stunden nach Einlieferung über die weitere Prognose des 
Patienten. Nur ein entschlossenes Handeln auf Basis 
einer hohen fachlichen Kompetenz führt hier zum Überle-
ben des Patienten. 
 
Obwohl die Inzidenz dieser Verletzungen gering sein 
mag, ist die Bedrohlichkeit einer solchen Situation derart 
eminent, dass es geboten erscheint das chirurgische 
Management in solchen Fällen zu trainieren und bis zur 
„Verinnerlichung“ standardisiert zu wiederholen. Die 
Deutsche Gesellschaft für Unfallchirurgie (DGU) hat da-
her die Initiative ergriffen, ein international bereits etab-
liertes Ausbildungskonzept für den Bereich „Chirurgie der 
ersten Stunden“ in Deutschland zu inaugurieren. Weitere 
chirurgische Fachgesellschaften unterstützen dieses 
neuartige Kursformat, so dass Erfahrene aus allen Berei-
chen der chirurgischen Notfallbehandlung von Schwer-
verletzen  gemeinsam Ihnen die speziellen Fertigkeiten 
vermitteln. Die Konzeption des Kurses Definitive Surgical 
Trauma Care (DSTC

™
) wurde von der „International 

Association for Trauma and Surgical Intensive Care“ 
(IATSIC) vor einigen Jahren entwickelt und befasst sich 
inhaltlich mit der Realitätsbezogenen Simulation des 
chirurgischen Vorgehens beim Schwerverletzten, inner-
halb der ersten operativen Phase im Anschluss an die 
Schockraumphase.  

 
Um auch weiterhin als kompetenter Partner in einem 
interdisziplinären Trauma-Team bestehen zu können, 
bietet Ihnen DSTC

™
 Entscheidungshilfen und eine prakti-

sche Fortbildung.  

     
Prof. Dr. Hartmut Siebert              PD. Dr. Sascha Flohé 
Generalsekretär DGU               Koordinator DSTC
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Prof. Dr. Johannes Sturm 
Geschäftsführer AUC GmbH 

 
 
 

 
 
 

Was ist DSTC™? 
 
DSTC

™
 ist ein Kurs, der Entscheidungsfindung, Trauma-

Management und Chirurgische Techniken der operativen 
Versorgung schwerverletzter Patienten lehrt. Die Behand-
lung aller akut lebensbedrohlichen Verletzungen vom Kopf 
bis zu den Extremitäten stellt das zentrale Thema des 
Kurses dar. 
Dieser 2,5-Tage-Intensivkurs setzt sich zusammen aus 
interaktiven Vorlesungen, Fallbesprechungen und vielen 
praktischen Übungen am Kadaver und am narkotisierten 
Großtiermodell.  
 

Für Wen ist DSTC™? 
 
DSTC

™
 richtet sich vornehmlich an alle Fachärzte der 

Chirurgischen Fachdisziplinen (Unfallchirurgen, Allgemein-
chirurgen, Viszeralchirurgen, Thoraxchirurgen) und in der 
Weiterbildung fortgeschrittene Kolleginnen und Kollegen, 
die an der Versorgung schwerverletzter Patienten beteiligt 
sind. Somit hilft DSTC

TM  
nicht nur dem Arzt im Traumazent-

rum sondern auch dem Kollegen vor Ort im Basisversorger 
eines Traumanetzwerkes oder dem Chirurg im Auslands-
einsatz in der bedrohlichen Akutsituation. 
  

Wer ist DSTC™? 
 
Der DSTC

™
-Kurs wurde von der International Association 

for Trauma and Surgical Intensive Care (IATSIC) der 
International Surgical Society (ISS) entwickelt und wird in 
Deutschland durch die AUC - Akademie der Unfallchirurgie 
GmbH - der DGU angeboten. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

Was kostet DSTC™? 
 
Kleingruppentraining an Kadaver und Großtier für jeden 
Teilnehmer und internationale Instruktoren stellen einen 
zentralen Bestandteil des Kurses dar. Dies ist mit einem 
erheblichen finanziellen Aufwand verbunden. Daher belau-
fen sich die Kurskosten auf  1.350,- €. 
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