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07. - 08. September 2015 

Uniklinik RWTH Aachen 

(Seminarraum und Zahn 7) 

 

 

  



 

 

 

 

Montag, 07.09.2015 

 

08:30 – 09:00  Anmeldung und Kaffee 

09:00 – 09:05  Begrüßung und Organisation      
   Pape, Liener 

09:05 – 09:10  Grußwort des Ärztlichen Direktors des UKA    
   Ittel 

09:10 – 09:15  Einführung in das Kurskonzept     
   Pape, Liener 

 

 

 

Session I  09:15 – 10:30  Alterstrauma - Prinzipien  

Vorsitz: Pape, Liener 

09:15 – 09:30 Der alternde Knochen - Anatomie und Biomechanik            
Kammerlander 

09:30 – 09:45  Altersfrakturen – Inzidenz und Therapieprinzipien   
   Knobe 

09:45 – 10:00 Begleitendes Scoring und Assessment            
Heppner 

10:00 – 10:15  Prinzipien: Comanaged care – Aufgaben der GER und UCH 
   Liener 

10:15 – 10:30  Diskussion 

 

 

 

  



 

 

 

Session II  10:30 – 12:00 

Prä- und perioperatives Management 

Vorsitz: Hartwig, Bach 

10:30 – 10:45   Einfluss des OP-Zeitpunktes auf Komplikationen/   
   Muss jeder Patient akut operiert werden?    
   Hartwig 

10:45 – 11:00   Präoperative Optimierung des Patienten     
   Schumacher 

11:00 – 11:15  Antikoagulation und Gerinnungsmanagement    
   Müller-Werdan 

11:15 – 11:30   Regionale/allg. Anästhesieverfahren – was ist wann optimal? 
   Post  

11:30 – 11:45  Prävention und Behandlung des Delirs     
   Bach 

11:45 – 12:00  Diskussion und Kaffee 

 

 

Session III 12:00 – 13:30 

State of the art in der geriatrischen Behandlung 

Vorsitz: Schumacher, Heppner 

12:00 – 12:30   Case-based lecture: Malnutrition und Vitamin D   
   Schumacher 

12:30 – 13:00   Case-based lecture: Polypharmazie       
   Müller-Werdan 

13:00 – 13:30  Case-based lecture: Sarkopenie und Frailty    
   Gosch 

 

13:30 – 14:00  Mittagspause  

 



 

 

 

Session IV 14:00 – 16:15   

Probleme in der Frakturbehandlung des ger. Patienten  

Vorsitz: Knobe, Kammerlander 

14:00 – 14:20  Case-based lecture: Proximaler Humerus    
   Friess 

14:20 – 14:40  Case-based lecture: Ellenbogen     
   Liener 

14:40 – 15:00  Case-based lecture: Proximaler Femur    
   Knobe 

15:00 – 15:20 Case-based lecture: Zementaugmentation - wann sinnvoll?       
Kammerlander 

15:20 – 15:40  Case-based lecture: Beckenverletzungen           
   Pape 

15:40 – 16:00 Case-based lecture: Geriatrische Fraktur: Wann konservativ?                 
Walz 

16:00 – 16:15  Diskussion 

 

16:15 – 16:45   Kaffee 

 

Session V  16:45 – 17:45 

   Pathologie des Knochens und des Muskels 

   Vorsitz: Gosch, Müller-Werdan 

16:45 – 17:15  Osteoporose: Was muss ich wissen?       
   Gosch 

17:15 – 17:45 Infektion: Präventivstrategien                
Heppner 

 

20:00   Gemeinsames Abendessen 

 



 

 

 

Dienstag, 08.09.2015 

 

08:30 – 09:00  Kaffee 

 

Session VI  09:00 – 10:00 

Nachbehandlung und Rehabilitation 

Vorsitz: Schumacher, Gosch 

09:00 – 09:15 Entlassungsmanagement (Kostenträger, Angehörige und Patient) 
Heppner 

09:15 – 09:30  Konzepte der Akutgeriatrie und Frührehabilitation  
   Gosch 

09:30 – 09:45   Was bestimmt das Outcome von Altersfrakturen?    
   Müller-Werdan 

09:45 – 10:00  Erlössituation in der Alterstraumatologie – Stand 2015  
   Hartwig 

  

 

Session VII   10:00 – 12:30 

Aufbau eines AltersTraumaZentrums (ATZ) 

Vorsitz: Friess, Liener 

10:00 – 10:30   Struktur-Anforderungen an ein ATZ, Qualitätskennzahlen  
   Hartwig 

10:30 – 11:00  Struktur- und Prozessanforderungen an die Unfallchirurgie 
   Knobe 

11:00 – 11:30   Struktur- und Prozessanforderungen an die Geriatrie   
   Schumacher 

 

 



 

 

 

11:30 – 12:00  Interdisziplinäre Kooperation      
   Friess 

12:00 – 12:30  Qualitätsmanagement und Dokumentation     
   Liener 

 

12:30 – 13:30  Mittagspause  

 

 

13:30 – 14:30  „Fallbasierte“ Diskussion: Planung und Umsetzung eines ATZ  

   Erfahrungsaustausch im Zertifizierungsprozess    

Vorsitz: Friess   

 

 

Session VIII   14:30 – 15:45 

Sekundärprävention und Ausblick 

Vorsitz: Knobe, Heppner 

14:30 – 14:45  Teamkommunikation       
   Schumacher  

14:45 – 15:00  Konzepte der Sturzprophylaxe     
   Bücking 

15:00 – 15:15  Macht Telemedizin Sinn in der Rehabilitation?   
   Pape 

15:15 – 15:30  Anti-Aging-Konzepte interdisziplinär    
   Gosch 

 

 

15:30 – 15:45  Verabschiedung und Evaluation 


