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Pressemitteilung

Nicht immer gleich unters Messer
Zu wenige Patienten mit Rlickenschmerzen erhalten sfte Medizin

Berlin, September 2013 - In Deutschland ist die Zdlder Wirbelsaulenoperationen in den
letzten Jahren stark angestiegen. Allein zwischer0®5 und 2011 haben sich diese
Eingriffe mehr als verdoppelt. Die Ursache sind fianzielle Anreize des
Gesundheitssystems. Die Deutsche Gesellschaft furt@péadie und Orthopadische
Chirurgie (DGOOC) beunruhigt diese Entwicklung: Zu viele Patienten werden operiert,
noch bevor konservative Behandlungen etwa mittelsHysio- oder Schmerztherapie
ausgeschopft wurden. Dartber, wann sanfte Medizindd Riickenschmerzen hilft, an
welche spezialisierten Kliniken sich Patienten wereh kbnnen und wann sie eine
Operation benotigen, informieren Experten auf einerPressekonferenz, die am 25.
Oktober 2013 anlasslich des Deutschen Kongresses @rthopadie und Unfallchirurgie
(DKOU) in Berlin stattfindet.

Mit der Zahl wirbelsaulenchirurgischer AbteilungarKrankenhausern steigen auch die
operativen Eingriffe am Rucken. Gleichzeitig ninaiie personelle und finanzielle Kapazitat
von Stationen der konservativ-orthopadischen Akstwgyung ab. ,Die schlechte Honorierung
niedergelassener, nicht-operativ tatiger OrthopaaehUnfallchirurgen fuhrt dazu, dass die
konservative Versorgung von Wirbelsaulenpatientemeér mehr abnimmt. So entstand in den
letzten Jahren eine Mangelversorgung in der Maenéfedizin®, kritisiert Dr. med. Matthias
Psczolla, Facharzt fur Orthopadie und fur Physsichie und Rehabilitative Medizin, Manuelle
Medizin/Chirotherapie und Spezielle Schmerztherdpabei fordern die Patienten
zunehmend, dass ihnen Arzte vor einer Operationisll@armeren konservativen Verfahren

anbieten.

Um diesem Wunsch gerecht zu werden und MethodenliwiManuelle Medizin, Osteopathie,
medikamentdse Schmerztherapie und Physiotherapieesin die Behandlung orthopéadischer
Erkrankungen zuriickzuholen, hat sich vor zehn Jatiiee Arbeitsgemeinschaft nicht
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operativer orthopéadischer Akut-Kliniken (ANOA) gégdet. Die Kliniken dieses Verbundes
haben sich auf konservative Heilmethoden bei odldgzhen Erkrankungen spezialisiert. Sie
setzten sich bereits erfolgreich dafir ein, dasskadlpauschalensystem auch diese sanften
Methoden angemessen honoriert. Denn Kalkulationgaben, dass ohne die Kooperation von
Kliniken, diese Behandlungsform nicht mehr finanzée gewesen ware.

~Jede Behandlung sollte auf einer umfangreichenioteddisziplinaren Diagnose basieren®,
fordert Psczolla, Chefarzt und Geschaftsfihrendeeley-Kliniken, Oberwesel, die bereits
Mitglied des ANOA-Verbundes sind. ,Auf keinen Fadlite — wie es leider noch zu héaufig
geschieht — aufgrund eines Befundes operiert wedkarsich allein auf bildgebende
Verfahren stitzt.” In der Manuellen Medizin erhelé@mhopaden ihren Befund auch anhand
manueller, neurologischer und Laboruntersuchungatienten mit chronischen
Ruckenschmerzen sollte ein Team aus Orthopadeofadichirurgen, Neurologen,
Psychologen und Physiotherapeuten zur Verflugurgeste fihrt Professor Dr. med. Bernd
Kladny , Prasident der DGOOC und KongressprasidestDKOU, aus. ,Obwohl mittlerweile
bereits 21 Kliniken zum ANOA-Verbund z&hlen, ist @=darf durch die Zunahme

muskuloskeletaler Erkrankungen jedoch weiterhimingedeckt.”

Welche Patienten von nicht-operativen Therapiefiitggeen und in welchen Fallen
konservative Behandlungsmethoden an ihre Grenp&est erklart Psczolla auf der Kongress-

Pressekonferenz am 25. Oktober 2013 in Berlin.

Informationen:
ANOA-Kliniken: http://www.anoa-kliniken.de/de/anoa-kliniken.html

Terminhinweise:

DKOU 2013
Termin: 22. bis 25. Oktober 2013
Ort: Messegelande Sid, Berlin
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Kongress-Pressekonferenz des DKOU 2013
.Endstation Operation? Erfolge mit und ohne Skdilpel

Termin: Freitag, den 25. Oktober 2013, 11.00 bis 12.00 Uhr

Ort: Pressezentrum, Raum 411, Messe Sud Berlin

Eines der Themen:

Dauerhafte Hilfe bei Rickenschmerz — Wann sanfte M#zin hilft und wann Patienten
.,Heavy Metal* brauchen

Dr. med. Matthias Psczolla

Chefarzt und Geschaftsfiihrer der Loreley-Klinik®mberwesel; Facharzt fur Orthopéadie und
fur Physikalische und Rehabilitative Medizin Marleéedizin/Chirotherapie, Spezielle
Schmerztherapie

12. Deutscher Kongress fur Versorgungsforschung
Termin: 22. bis 25. Oktober 2013
Ort: Messegelande Sid, Berlin
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