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Lernen und Lehren soll Freude machen

… und nicht nur das. Nach Fit After Eight sollen Sie fit sein, den 
vielfältigen Anforderungen und Verantwortlichkeiten mit Kom-
petenz und Gelassenheit zu begegnen. Freuen Sie sich auf ein 
neues Standing im Berufsalltag und mehr Sicherheit in kniffligen 
Situationen.

Fit After Eight besteht aus 4x2 Modulen, also 4 Doppelmodulen. 
Jedes Doppelmodul umfasst vier Kurstage und adressiert mehre-
re Leit- und Querschnittsthemen. Pro Jahr werden mindestens 
zwei unterschiedliche Doppelmodule angeboten. Innerhalb von 
zwei Jahren können also alle vier bestehenden Doppelmodule 
absolviert werden.  Allerdings können ganz nach Wunsch auch 
einzelne Doppelmodule belegt werden. Der Einstieg ist jederzeit 
möglich.

Doppelmodul 1 & 2
99 Frakturen Teil 1, Infektionen

99 Frakturen Teil 2, Tumore

Doppelmodul 3 & 4
99 Gelenkerkrankungen, Schwerpunkt Arthrose

99 Weichteilschaden, Wunde, Gelenkverletzungen

Doppelmodul 7 & 8
99 Fehlbildungen, Formabweichungen

99 Rückenschmerz, Kinderorthopädie

Doppelmodul 5 & 6
99 Polytrauma, Aufklärung, Haftpflicht, Begutachtung

99 Erkrankungen von Knochen und Weichgeweben



Kompetenz & Souveränität in O&U

Facharzt werden und Facharzt sein heißt lebenslanges Lernen. 
Der Fit After Eight-Kurs der DGOU bietet Ihnen eine berufsbe-
gleitende strukturierte Weiterbildung, eine ideale Vorbereitung 
auf die Facharztprüfung und ein neues Lernkonzept: weg von der 
Frontalvorlesung, deren Inhalte ohnehin nur wenig abrufbares 
Wissen bringen, hin zur gemeinsam erarbeiteten Problemlösung.

Kursinhalte Doppelmodul 5 & 6 

•	 Pathophysiologie des Polytraumas

•	 ATLS®: primäre Untersuchung des 
schwerverletzten Patienten 

•	 Taktisches Vorgehen bei mehrfachverletzten 
Patienten, Damage Control Surgery

•	 Risiko- und Fehlermanagement, CIRS 
(Critical Incidence Reporting System)

•	 Gutachten: Warum, für wen und wie 
(mit geringem Aufwand)?

•	 Polymyalgia rheumatica: wann daran denken?

•	 Der rheumatologische Notfall

•	 Klinische Untersuchung von Rheumapatienten

•	 Kriterien des entzündlichen Rückenschmerzes

•	 Beurteilung der Spondylitis ankylosans 
(Klinik, Scores, medikamentöse Therapie) 

•	 Diagnostik von Sensibilitätsstörungen und 
Einordnung der neurologischen Befunde

•	 Welche Einlage passt auf welchen Fuß?

•	 Diagnostik und Therapiemöglichkeiten der 
Epikondylitis radialis

www.fae-kurs.de

Was macht Fit After Eight so besonders?

Kompetenzvermittlung | Lösung von Problemen auf Facharztni-
veau im Team. Vermittlung von solider Kompetenz und Führungs-
verantwortung.

Intensität | Kleine Gruppen von 8 bis 10 Teilnehmern erlauben 
den höchsten Grad an Interaktion, eine individuelle Betreuung 
und ständiges Feedback.

Erfolgskontrolle | Obligate Evaluation des individuellen Lerner-
folges durch schriftliche und mündliche Prüfung.

Update | Permanente Weiterentwicklung der Veranstaltungsmo-
dule durch ein Editorial Board von 15 Experten aus Orthopädie 
und Unfallchirurgie. Masters of Medical Education bringen neues-
te Lernkonzepte ein.

Nachhaltigkeit | Garantierte Unterstützung der Fachgesellschaf-
ten DGOU, DGOOC, DGU, BVOU, BDC und der AO-Foundation. Jetzt anmelden!

Fit After Eight – Doppelmodul 5 & 6

Termin:	25. - 28. Februar 2015

Kursort: Universitätsmedizin Mannheim 

	 Orthopädisch-Unfallchirurgisches Zentrum

Kursgebühr: 550,00€ inkl. MwSt.

Anmeldung: www.auc-kursportal.de	


