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63. Jahrestagung der Vereinigung Siddeutscher Orthopaden und Unfallchirurgen in Baden-Baden

VSOU-Kongress 2015 — O&U-Doppelspitze fiihrt in die Zukunft

Baden-Baden, den 07. Mai 2015

Vom 30. April bis 02. Mai 2015 fand die 63. Jahrestagung der Vereinigung Siiddeutscher
Orthopéaden und Unfallchirurgen (VSOU) erstmals unter Leitung einer Doppelspitze in Baden-Baden
statt. Dabei haben die beiden Kongressprasidenten, der Unfallchirurg Prof. Dr. med. Volker Biihren
(Murnau) und der Sportorthopade und Reha-Mediziner Prof. Dr. med. Thomas Horstmann (Bad
Wiessee) das Zusammenwachsen von O&U durch ihr ausgewogenes Programm sichtbar gemacht.
Die bewahrte Symbiose aus Information, Wissenstransfer und Industrieausstellung (mit liber 140
Ausstellern) lockte tiber 3.000 interessierte Fachbesucher ins Kongresshaus und bildete erneut das
Erfolgskonzept der traditionellen VSOU-Jahrestagung. Mit einem breitgefacherten Programm (ca.
400 Programmpunkte) fiir Fort- und Weiterbildung auf hochstem Niveau, informativen Fachvor-
tragen, Seminaren, Workshops und Podiumsdiskussionen sowie mit hochkardtigen Referenten
sorgte der Kongress wieder fiir begeisterte Teilnehmer und fiir einen wissenschaftlichen und
praktischen Erfahrungsaustausch.

Bei den beiden Kongressprasidenten Prof. Bihren und Prof. Horstmann blickte
man nach dem Kongress in entspannte Gesichter. Durch die Doppelspitze sollten
vermehrt unfallchirurgische Inhalte in den Kongress eingebracht werden, was nach
Aussage von Prof. Bihren ,voll und ganz gelungen ist”. ,Mit dem umfangreichen
Programm aus Sport, Rehabilitation, Gelenkersatz bis hin zum Polytrauma konnte
man zahlreiche Kongressteilnehmer begeistern”, so Prof. Horstmann. GroRes
Interesse und prall gefillte Sitzungsrdume gab es bei praxisorientierten Themen
(z.B. FuRchirurgie) aber auch bei der Medizinischen Spitzensportbetreuung, was
sicherlich auch auf die Teilnahme von Dr. med. Hans-Wilhelm Miuller-Wohlfahrt
zurlickzufiihren war. Die Podiumsdiskussionen zu den Themen ,Sport ist Mord?“,
. ,Das Leiden am Recht” sowie ,,Generation Y fanden ebenfalls groRes Interesse.

Die Nachwuchsforderung — ein groBes Anliegen der VSOU

Die Nachwuchsférderung hat seit Jahren einen besonderen Stellenwert bei der
VSOU und ist ein wesentlicher Bestandteil des Kongresses. In diesem Jahr wurde
engagierten Jung-Assistenten/innen besonders viel geboten. Erfahrene Chirurgen
richteten ein OP-Trainingsprogramm mit primar unfallchirurgischen aber auch
bewdhrten orthopadischen Inhalten — in Kooperation mit der Industrie — aus.

Der in Zusammenarbeit mit dem Jungen Forum O&U und den YOUngster’s O&U
veranstaltete ,Tag der Vorklinik” war ein gute Gelegenheit, das facettenreiche
Fach Orthopadie und Unfallchirurgie ndher zu beleuchten und die Studierenden
hierfiir zu begeistern.
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Weiterhin hatten die jungen Kolleginnen und Kollegen in diesem Jahr erstmals die Gelegenheit, ihre wissen-
schaftlichen Beitrdge als Kurzvortrage in speziell hierflir reservierten Sitzungen zu prasentieren. Zu jedem
Hauptthema wurde der beste Vortrag mit einem Preis ausgezeichnet, jeweils mit 500 € dotiert. Die VSOU-
Vortragspreise gingen an Dr. Abdulharim EI-Marhoumi (Herne), Dr. Julia Wélfle-Roos (Ulm), Dr. Sven Vetter
(Ludwigshafen) sowie Dr. Oliver Ludwig (Saarbriicken).

Fazit Prof. Horstmann: ,Es ist uns gelungen, dem Nachwuchs zu zeigen, dass es sich lohnt, weiterhin nach
Baden-Baden zu kommen.” Prof. Bihren fiel auf, dass sich der Nachwuchs sehr fiir die Angebote der Industrie
interessierte.

Die Industrieausstellung — ein wichtiges Standbein des Kongresses

Auf der begleitenden Fachausstellung konnten sich die Kongressteilnehmer aktuell Uber technische
Neuerungen auf allerhéchstem Niveau informieren und an deren Seminaren und Workshops teilnehmen. ,,Wir
haben sehr gute Kontakte kniipfen kénnen und tiefe Gesprache gefiihrt. Ein positiver Aspekt ist, dass auf dem
Kongress viele Entscheider anzutreffen sind, sowohl aus der Klinik als auch niedergelassene Arzte“, so ein
Sprecher der nt medical GmbH. Die Firma I0OS Innovative Orthopadie Systeme GmbH war das erste Mal auf
dem Kongress vertreten und sehr zufrieden mit der Resonanz. ,,Wir werden auf jeden Fall wieder kommen®,
so ein Firmenvertreter, der auch die hervorragende Organisation durch ProSympos lobte.

Keine Jahrestagung ohne Preisverleihung

Preisverleihungen sind mittlerweile auf dem VSOU-Kongress traditionell. Der mit 5.000 € dotierte , Carl-Rabl-
Preis“ flr hervorragende Publikationen ging dieses Jahr an Dr. med. Hans-Wilhelm Miuller-Wohlfahrt, Priv.-
Doz. Dr. med. Peter Ueblacker sowie Dr. Lutz Hansel (alle Minchen) fur die iberarbeitete und erweiterte
Auflage der Monografie zum Thema ,Muskelverletzungen im Sport“.

Der ,OUP-Bestpreis” fur den besten Artikel in der von der VSOU herausgegebenen ,Zeitschrift flr
orthopéadische und unfallchirurgische Praxis“ wurde an Dr. med. Burkhard Mai (Kassel) fiir seinen Artikel
,Ubersicht {iber die Operationsverfahren bei rheumatischen Pathologien des FuBes“ in der OUP 9/2014
vergeben.

Der Blick nach vorn — 64. VSOU-Jahrestagung 2016

Bei der diesjahrigen Abschlussveranstaltung wurde das Zepter erneut an eine Doppelspitze Gbergeben. Prof.
Dr. med. Dr. h.c. Joachim Grifka (Bad Abbach) und Prof. Dr. med. Ulrich Stockle (Tubingen) werden den
Kongress vom 28. bis 30. April 2016 in Baden-Baden leiten. Schwerpunktthemen werden Arthrose, Behand-
lungsergebnisse sichern, Technische Orthopaddie und Sport sowie Alterstraumatologie sein.

Weitere Informationen unter: www.vsou.de

Pressekontakt:

Semikolon, Inge Kolle, KaiserstraBe 67, D-76437 Rastatt

Tel.: +49 (0) 7222 / 154275, Fax: +49 (0) 7222 / 154281, koelle@semikolon.de
Fotomaterial-Link (bitte bei Verwendung mit Hinweis © _Foto Haumann-Frietsch):
https://www.dropbox.com/sh/k73ndeOjsluuéro/AACjdpifBg4cCOIKGwQ8__bBa
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