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Kongress-Pressekonferenz des DKOU 2014 
 

Arthrose erfolgreich vorbeugen und behandeln:  
Sport, Physio, Tabletten, oder OP? 

 
Termin:  Mittwoch, 29.10. 2014, 11.00 bis 12.00 Uhr 
Ort:    Pressezentrum, Raum 411, Messe Süd Berlin 
Leitung:   Dr. med. Johannes Flechtenmacher 
 
Themen und Referenten: 
 
Arthrose – eine Krankheit mit vielen Gesichtern und vielen Betroffenen  
Dr. med. Johannes Flechtenmacher  
Kongresspräsident des DKOU 2014, Kongresspräsident des Berufsverbandes der Fachärzte für 
Orthopädie und Unfallchirurgie (BVOU), Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie, Osteologie, 
Chirotherapie, Physikalische Therapie, Rehabilitationswesen; Orthopädische Gemeinschaftspraxis am 
Ludwigsplatz, Karlsruhe 
 
Sport und Arthrose: die Sicht des Wissenschaftlers und Patienten 
Professor Dr. rer. nat. Klaus Bös 
Ehemaliger Leiter des Instituts für Sportwissenschaften am Karlsruher Institut für Technologie, 
Karlsruhe 
 
Der bessere Schnitt? 
Welche Medikamente und Nahrungsergänzungsmittel helfen gegen Arthrose  
Dr. med. Uwe de Jager  
Facharzt für Orthopädie und Physikalische und Rehabilitative Medizin, Freudenstadt 
 
Hand anlegen:  
Physiotherapie & Orthopädietechnik können Schmerzen und Beweglichkeit verbessern 
Professor Dr. med. Johannes Stöve  
Chefarzt der Orthopädischen und Unfallchirurgischen Klinik am St. Marien- und Anna 
Stiftskrankenhaus, Ludwigshafen 
 
Wann ist welche Operation sinnvoll? Wie kann der Patient vernünftig entscheiden?  
Professor Dr. med. Hanns-Peter Scharf  
Direktor der Orthopädischen Klinik, Orthopädisch Unfallchirurgisches Zentrum, Klinikum Mannheim, 
Universitätsklinikum Medizinische Fakultät Mannheim 
 
Moderation:  Anne-Katrin Döbler, Pressestelle DKOU 2014, Stuttgart 
 


