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Internal Brace™
Augmentation von Ligamentnähten

 ■ Verhindert Belastungsspitzen 1

 ■ Erlaubt die Bandheilung trotz frühzeitiger 
Mobilisation und Rehabilitation 1

 ■ Reproduktion der Anatomie und Physiologie 
durch eine optimierte Biomechanik 2

 ■ Vielseitig, sicher und biokompatibel, 
bestätigt durch über 1 Million FiberTape®-
Implantationen seit 2003 3

1)  Surgical Technology International, 2015 May; 26:239-55. 
A review of ligament augmentation with the InternalBrace™: the surgical principle is 
described for the lateral ankle ligament and ACL repair in particular, and a comprehensive 
review of other surgical applications and techniques is presented. Gordon M Mackay et al.

2) Archivdaten, Arthrex GmbH, 2015
3) Archivdaten, Arthrex Inc., 2014
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Fachausstellung
Begleitend findet eine Fachausstellung statt.

Informationen

Abstracteinreichung

Hauptthemen

•	 Leistenschmerz 

•	 Vorderes Kreuzband

•	 Platelet Rich Plasma (PRP)

•	 Rehabilitation von Sportverletzungen

•	 Sportwissenschaft

•	 Frauenfußball

•	 Freie Themen

Symposien

•	 Sportmedizin meets Internet

•	 Wettkampfmedizin + Sportarzt des Jahres

•	 MRT meets ASK

•	 OP-Techniken (Leiste/ Hüfte)

•	 Sportphysiotherapie (DOSB) - Leiste

•	 Sportphysiotherapie - Alternative Therapieverfahren

•	 Große Zahlen = Neue Erkenntnisse

Für das wissenschaftliche Programm

Abstracteinreichungen werden nur über das Inter-
net unter www.gots-kongress.org angenommen. 
Anmeldungen per Fax, E-Mail oder auf dem Post-
weg können nicht berücksichtigt werden. Alle 
Informationen zum Format erhalten Sie auf der 
Kongresshomepage.

Anmeldeschluss für Abstracts: 1. Dezember 2016



Ehrengast 
Professor Per Hölmich

Sports Orthopedic Research Center –
Copenhagen (SORC-C), Arthroscopic Center 
Amager, Copenhagen University Hospital 
Amager-Hvidovre Denmark

	Head of the Sports Orthopedic Research 
Center - Copenhagen  
and of IOC Sports Medicine – Copenhagen

	Main research area is Hip and groin

	Arthroscopic surgery of the lower extremity with focus on 
Hip arthroscopy in the last 10 years

	Consulting for especially elite football internationally

Grußwort

Liebe GOTS-Mitglieder, liebe Kolleginnen und Kollegen, 
liebe Freunde der Sportorthopädie und Sporttraumatologie!

Es ist uns eine große Freude und Ehre, Sie zum 32. Jahreskon-
gresses der GOTS vom 22. bis 24. Juni 2017 in Berlin begrüßen 
zu dürfen. 
Dass der Kongress erstmalig in der Hauptstadt Halt macht, ist für 
alle sportorthopädisch und sporttraumatologisch Interessierten 
ein echtes Erlebnis.

Trotz des wachsenden Verständnisses für die Komplexität 
und Diversität der Sportverletzungen der Leistenregion bleibt 
die Abgrenzung der verschiedenen Pathologien voneinander 
schwierig. Diese interdisziplinäre Herausforderung trifft alle 
an der Behandlung von Leistenbeschwerden beteiligten Fach-
richtungen. Prof. Per Hölmich, der diesjährige Ehrengast der 
GOTS, ist einer der führenden Forscher auf diesem Gebiet. Er 
wird uns darstellen, wie man Sportverletzungen in der Leis-
tenregion systematisch diagnostiziert, ihre Ursachen analysiert 
und pathologiespezifisch therapiert. Der Lehrstab der Sport-
physiotherapie des DOSB wird zu diesem Thema ebenfalls ein 
mit hochkarätigen Referenten besetztes Symposium im Rahmen 
unseres Kongresses veranstalten. Zusätzlich wird für die Sport-
physiotherapie ein Kurs „Alternative Therapieverfahren in der 
Sportphysiotherapie“ angeboten.

Die Frauen-Fußball-Europameisterschaft findet im Jahr 2017 statt.  
Wir wollen diese Sportart aus den unterschiedlichsten Blick-
winkeln mit hochkarätigen Referenten betrachten.

In den vergangenen Jahren haben sich zum Hauptthema „vor-
deres Kreuzband“ neue Trends in der Behandlung (konserva-
tiv / operativ) entwickelt, die vor dem Hintergrund aktueller 
wissenschaftlicher Studien diskutiert werden sollen. Richtlinien 
zur Betreuung von Sportlern vom Zeitpunkt der Verletzung bis 
zur Rückkehr zur sportartspezifischen Belastung werden unter 
dem Schwerpunkt „Rehabilitation von Sportverletzungen“ beim 
GOTS Kongress 2017 dargestellt. 

Das Gebiet der Sportwissenschaften unterstützt mit seinen 
Grundkenntnissen einerseits die Phase der sportartspezifischen 
Rückkehr der Athleten nach einer Verletzung und andererseits 
die Prävention dieser Sportverletzungen. 

Aus praxisorientierter und evidenzbasierter Sicht soll eines der 
Themen der letzten Jahre, das sog. Platelet Rich Plasma, disku-
tiert werden: Wundermittel, mentales Doping oder berechtigter 
Wirkstoff? 

Erstmalig wird sich die GOTS mit dem Thema Sportmedizin und 
Internet auseinandersetzen. Hier werden Referenten aus dem 
Bereich „Internet und Medizin“ eine sicherlich hochinteres-
sante Sitzung gestalten. 

Am Donnerstag, dem Pre Day, werden mehrere Veranstaltun-
gen zu operativen und konservativen Themen für Anfänger 
und Fortgeschrittene (OP Kurs, Injektionstechniken, Untersu-
chungskurse etc.) angeboten. Am Freitag und Samstag stehen 
praxisnahe Instruktionskurse (Hand, Muskel-Sehne, Injekti-
on, Kinesiologie, Internistische Leistungsdiagnostik, Untersu-
chungstechnik) auf dem Kongressprogramm. 

Im Rahmen des Pre Days wird ein Trinationaler Workshop 
Update Sportmedizin mit Unterstützung der DGSP, SGSM und 
ÖGSMP stattfinden. Ein großes Augenmerk werden wir am Don-
nerstag auch auf die Weiterentwicklung der Young Academy 
der GOTS legen.

Besonders freuen wir uns, dass uns die 3 Fachgesellschaften 
AGA, BVASK und ESSKA mit einem Symposium im Rahmen des 
Kongresses unterstützen.

Wir hoffen für alle sportorthopädisch–sporttraumatologisch 
interessierten Mediziner, Physiotherapeuten, Sportwissen-
schaftler und Studenten ein spannendes Kongressprogramm 
anzubieten und freuen uns, Sie mit dem gesamten GOTS-Team 
im Juni 2017 in Berlin willkommen zu heißen.

PD Dr.med. Oliver Miltner	 Dr. med. Michael Krüger Franke 
GOTS-Kongresspräsident 2017	 GOTS-Kongresssekretär 2017

Freitag, 23.6.2017

Emporio Elements Esperanto Embassy

7.45 Workshops

8.45 Eröffnung des Kongresses

9.00 Rehabiltation von Sport- 
verletzungen

10.30 Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

11.00
PRP Frauenfußball

ESSKA - Sportverletzungen  
im Nachwuchsbereich

GOTS Young Investigator

12.30 Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

13.15 Lunch Workshops

14.30 Vorderes Kreuzband Sportmedizin meets Internet MRT meets Arthroskopie

16.00 Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

16.30
Freie Themen + JOSSM + KOSSM

Wettkampfmedizin  
+ Sportarzt des Jahres

OP-Techniken Leiste/Hüfte

Samstag, 24.6.2017

Emporio Elements Esperanto Embassy

8.00 IK: Sportverletzungen an der Hand
IK: Klinische Untersuchung  
und Injektionen an die Leiste

IK: Applied Kinesiologie im Sport
IK: Internistische Betreuung  
im Leistungssport

9.30 Vortrag Ehrengast

10.15 Preisverleihung

10.30 Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

11.00
Leistenschmerz Hüfte Sportwissenschaft

BVASK - Berufspolitik – 
was gibt es Neues?

Sportphysio (DOSB) - Leiste

12.30 Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

13.00 Lunch Workshops

14.00 Freie Themen
AGA Knorpelverletzungen  
im Sport

Große Zahlen =  
Neue Erkenntnisse?

Alternative Therapieverfahren  
in der Sportphysiotherapie

IK = Instruktionskurs

Donnerstag, Pre Day 22.6.2017

14.00
bis

18.00

GOTS - Interdisziplinäre Workshops:

14.00
bis

18.30

GOTS - Young Academy:

Trinationaler 
Workshop Update 
Sportmedizin

Ultraschall gesteu-
erte Injektionen 
am anatomischen 
Präparat - Gelenke 
und Sehnen 
TRB Chemedeca

OP Kurs 
Arthrex

Vorlesung Innere Leistungsdiagnostik

Sportmedizinischer 
Untersuchungskurs

Arthroskopie am Modell  
Arthrex

Sporttraumatolo-
gisches Update

Magneto Trans-
ductions-Kurs 
Storz Medical


