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GruBwort

Liebe GOTS-Mitglieder, liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Freunde der Sportorthopddie und Sporttraumatologie!

Es ist uns eine groRe Freude und Ehre, Sie zum 32. Jahreskon-
gresses der GOTS vom 22. bis 24. Juni 2017 in Berlin begriiRen
zu diirfen.

Dass der Kongress erstmalig in der Hauptstadt Halt macht, ist fiir
alle sportorthopddisch und sporttraumatologisch Interessierten
ein echtes Erlebnis.

Trotz des wachsenden Verstandnisses fiir die Komplexitat
und Diversitdt der Sportverletzungen der Leistenregion bleibt
die Abgrenzung der verschiedenen Pathologien voneinander
schwierig. Diese interdisziplindre Herausforderung trifft alle
an der Behandlung von Leistenbeschwerden beteiligten Fach-
richtungen. Prof. Per Hélmich, der diesjahrige Ehrengast der
GOTS, ist einer der fiihrenden Forscher auf diesem Gebiet. Er
wird uns darstellen, wie man Sportverletzungen in der Leis-
tenregion systematisch diagnostiziert, ihre Ursachen analysiert
und pathologiespezifisch therapiert. Der Lehrstab der Sport-
physiotherapie des DOSB wird zu diesem Thema ebenfalls ein
mit hochkaratigen Referenten besetztes Symposium im Rahmen
unseres Kongresses veranstalten. Zusdtzlich wird fiir die Sport-
physiotherapie ein Kurs ,,Alternative Therapieverfahren in der
Sportphysiotherapie" angeboten.

Die Frauen-FuRball-Europameisterschaft findet im Jahr 2017 statt.
Wir wollen diese Sportart aus den unterschiedlichsten Blick-
winkeln mit hochkardtigen Referenten betrachten.

In den vergangenen Jahren haben sich zum Hauptthema ,,vor-
deres Kreuzband" neue Trends in der Behandlung (konserva-
tiv/operativ) entwickelt, die vor dem Hintergrund aktueller
wissenschaftlicher Studien diskutiert werden sollen. Richtlinien
zur Betreuung von Sportlern vom Zeitpunkt der Verletzung bis
zur Riickkehr zur sportartspezifischen Belastung werden unter
dem Schwerpunkt ,Rehabilitation von Sportverletzungen" beim
GOTS Kongress 2017 dargestellt.

Das Gebiet der Sportwissenschaften unterstiitzt mit seinen
Grundkenntnissen einerseits die Phase der sportartspezifischen
Riickkehr der Athleten nach einer Verletzung und andererseits
die Pravention dieser Sportverletzungen.

Aus praxisorientierter und evidenzbasierter Sicht soll eines der
Themen der letzten Jahre, das sog. Platelet Rich Plasma, disku-
tiert werden: Wundermittel, mentales Doping oder berechtigter
Wirkstoff?

Erstmalig wird sich die GOTS mit dem Thema Sportmedizin und
Internet auseinandersetzen. Hier werden Referenten aus dem
Bereich ,Internet und Medizin" eine sicherlich hochinteres-
sante Sitzung gestalten.

Am Donnerstag, dem Pre Day, werden mehrere Veranstaltun-
gen zu operativen und konservativen Themen fiir Anfanger
und Fortgeschrittene (OP Kurs, Injektionstechniken, Untersu-
chungskurse etc.) angeboten. Am Freitag und Samstag stehen
praxisnahe Instruktionskurse (Hand, Muskel-Sehne, Injekti-
on, Kinesiologie, Internistische Leistungsdiagnostik, Untersu-
chungstechnik) auf dem Kongressprogramm.

Im Rahmen des Pre Days wird ein Trinationaler Workshop
Update Sportmedizin mit Unterstiitzung der DGSP, SGSM und
0GSMP stattfinden. Ein groRes Augenmerk werden wir am Don-
nerstag auch auf die Weiterentwicklung der Young Academy
der GOTS legen.

Besonders freuen wir uns, dass uns die 3 Fachgesellschaften
AGA, BVASK und ESSKA mit einem Symposium im Rahmen des
Kongresses unterstiitzen.

Wir hoffen fiir alle sportorthopddisch—sporttraumatologisch
interessierten Mediziner, Physiotherapeuten, Sportwissen-
schaftler und Studenten ein spannendes Kongressprogramm
anzubieten und freuen uns, Sie mit dem gesamten GOTS-Team
im Juni 2017 in Berlin willkommen zu heiBen.

PD Dr.med. Oliver Miltner Dr. med. Michael Kriiger Franke
GOTS-Kongressprasident 2017 GOTS-Kongresssekretdr 2017

Ehrengast
Professor Per Holmich

Sports Orthopedic Research Center -
Copenhagen (SORC-C), Arthroscopic Center
Amager, Copenhagen University Hospital
Amager-Hvidovre Denmark

> Head of the Sports Orthopedic Research
Center - Copenhagen
and of I0C Sports Medicine — Copenhagen

> Main research area is Hip and groin

D> Arthroscopic surgery of the lower extremity with focus on
Hip arthroscopy in the last 10 years

D> Consulting for especially elite football internationally
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